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FUNDAMENTACION

La formacion en sexualidad, afectividad y género es un ambito en el que existen multiples y variadas visiones, dado
gue implica valores, creencias, convicciones y costumbres que se van transmitiendo de generacion en generacion. La
creciente complejidad de la sociedad, el reconocimiento a la diversidad y la interculturalidad, las relaciones que nos
permiten acceder a un mundo cada vez mas globalizado, entre otros, dan cuenta de una creciente multiplicidad de
valoraciones y expresiones sociales acerca de la sexualidad y las relaciones afectivas.

No existe un modelo Unico sobre formacion en sexualidad y afectividad, pero si hay un consenso en la necesidad de
formar nifios y nifias capaces de asumir responsablemente su sexualidad, desarrollando competencias de autocuidado,
de respeto por si mismos y asi consolidar valores y actitudes positivas que les permitan incorporar esta dimension en
su desarrollo. Los nifios y nifias son seres sexuados que requieren acompafiamiento, orientacion y apoyo por parte de
los adultos para descubrir y valorar esta dimension de su desarrollo como sujeto integral, De ahi la relevancia que tiene
la formacidén que se brinda desde la familia y la escuela, abordando este tema de manera positiva y generando
oportunidades de aprendizajes significativos para su vida cotidiana. El rol de la familia es prioritario, e ineludible,
compete a la familia en primer lugar el derecho y el deber de educar a sus hijos, tal como lo reconoce la Ley General de
Educacidn y le corresponde la responsabilidad de su crianza y desarrollo, teniendo como preocupacion fundamental el
interés superior de los nifias y nifias.

La Ley de Salud N° 20.418 del afio 2010, en su articulo primero, obliga a los establecimientos educacionales
por el estado a contar con un Plan de Educacion de Sexualidad, afectividad y género.

Formar en sexualidad, afectividad y género, implica la educacion de una sexualidad responsable, ligada a la
dimensién emocional y afectiva, que debe apuntar al desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que
permitan a nifios, nifias y adolescentes tomar decisiones informadas, autdbnomas y consecuentes.

Las Bases Curriculares promueven a lo largo de los distintos niveles educativos el desarrollo de la
afectividad, el crecimiento y desarrollo personal de los estudiantes a través de la conformacion de una
identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima y la autovaloracion; el desarrollo de la amistad, la
valoracién del rol de la familia y grupos de pertenecia, la reflexion sobre el sentido de sus acciones y de su
vida.

La educacion en afectividad y sexualidad cobra especial importancia en la pubertad, cuando nifios y nifias
experimentan grandes cambios a nivel fisico, afectivo, social y en su forma de relacionarse con los otros,
surgen una serie de inquietudes y preguntas en torno a su desarrollo afectivo y sexual. Por ello la educacion
en este ambito debe estar orientada por un conjunto de valores que estimulen el desarrollo de actitudes y
comportamientos que sean coherentes con el compromiso que éste implica.

La familia y la escuela tienen un destinatario y un objetivo en comin “promover la comprension y el
acompafiamiento en la maduracion afectiva del nifio, nifia y adolescente, ayudandolo a formar su sexualidad
y preparandolo para entablar relaciones interpersonales positivas”.

La experiencia nos dice que existe la intencion, en la mayoria de los padres, de hablar confiadamente de la
sexualidad con sus hijos. Las mas de las veces queda sélo en eso. Existe consciente e inconscientemente la
puesta de una barrera producto de la escasa informacion generada por el desconocimiento, negacion o
aceptacion de la propia sexualidad. Una Escuela para Padres en materia de educacion sexual integral,
ayudaria a la familia en su rol de educador mas influyente de un hijo. No solo le permitiria proporcionar




informacion exacta a los nifios y neutralizar los mensajes negativos de los medios de comunicacion sino que
también les ayudaria a descubrir que la educacion sexual es una via para la transmision de los valores
familiares.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

Para la elaboracion del Plan de Afectividad y Sexualidad de la Escuela DAVID ROJAS GONZALEZ, se
consideraran las Orientaciones para el Disefio e Implementacion, entregado por el Ministerio de Educacion.
Este Plan se llevara a efecto de acuerdo a los requerimientos de cada etapa del desarrollo de los estudiantes,

tomando en cuenta los objetivos de aprendizaje (OA), de la asignatura de Orientacién segln las actuales
Bases Curriculares 1° a y 6° afio basico. Todo ello, articulado con el Programa de Ciencias Naturales,
referido a Sexualidad para el 2° ciclo de educacion General Basica.

Todas las acciones del Plan seran registradas en el libro de clases, en las asignaturas de Orientacion,

Ciencias Naturales, y /0 Registro de Asistencia a reuniones de apoderados.
En el caso de 1° y 2° Ensefianza Bésica, se busca el reconocimiento de las manifestaciones de afecto que reciben de

otras personas y que comprendan su importancia, observando a la vez que éstas se pueden expresar de maltiples
maneras.

ORIENTACION
1° ANO BASICO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES (OA3)

e Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y carifio, que dan y reciben, en el &mbito
familiar, escolar y social.( por ejemplo, compartir tiempo, escuchar a los demas, dar y recibir
ayuda)

INDICADORES DE EVALUACION

e Dibujan y nombran situaciones en las que reciben carifio en su ambito familiar.
Identifican préacticas de cuidado familiar como formas de expresar carifio y aprecio hacia ellos.
Proponen formas de dar carifio y agradecer a los miembros de su familia y en el contexto escolar.
Identifican formas en que dan y reciben carifio en el establecimiento.
Proponen formas de expresar afecto y carifio a sus pares y en su entorno escolar

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES (OA4)

e Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de auto-cuidado en relacion a:
e Resguardo del cuerpo y la intimidad.
e Laentrega de informacion personal

INDICADORES DE EVALUACION
e Identifican las partes intimas del cuerpo
e Nombran formas de cuidado del cuerpo y la intimidad.




e Mencionan situaciones en las que no corresponde entregar informacion
personal y formas de evitarlas o enfrentarlas.

e Distinguen informacion personal que deben resguardar ante desconocidos. (por ejemplo nombre,
direccién, nombre de padres)

ORIENTACION
2° ANO BASICO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES (OA3)

Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y carifio, que dan y reciben, en el &mbito familiar,
escolar y social.( por ejemplo, compartir tiempo, escuchar a los demas, dar y recibir ayuda)

INDICADORES DE EVALUACION

e Dibujan y nombran situaciones en las que reciben carifio en su ambito familiar.

e Describen algunas formas de expresar carifio por parte de profesores y compafieros.

e Identifican similitudes y diferencias en el cuidado y la atencidn que reciben en el establecimiento y
en sus hogares.

e Expresan la importancia que tiene para ellos el cuidado y la atencion que reciben en sus familias y en
el colegio

e Sefialan aquellas précticas de expresion de afecto y carifio por las que tienen mayor preferencia.

e Proponen formas de dar carifio y agradecer a los miembros de su familia, de su curso y de su
establecimiento.

e Dan ejemplos de conductas de ayuda y colaboracion con las cuales pueden expresar su preocupacion
por el otro.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES (OA4)

Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de auto-cuidado en relacion a:
. Resguardo del cuerpo y la intimidad.
. La entrega de informacién personal

INDICADORES DE EVALUACION

e Nombran conductas que contribuyen a cuidar sus cuerpos

e Identifican partes del cuerpo en las que les es comodo recibir carifio y partes en las que resulta
incémodo o inapropiado.

¢ Proponen formas de rechazar manifestaciones confusas e incobmodas de carifio.

e Mencionan las consecuencias o peligros que puede tener compartir informacién personal con
extrafios.

e Identificar maneras en las que pueden proteger informacién personal.




ORIENTACION
3° ANO BASICO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA 3).

Reconocer y valorar la sexualidad como expresion de amor, vinculo e intimidad entre dos personas y
como gestora de su propia vida.

INDICADORES DE EVALUACION

e Reconocen que la procreacion de un hijo es resultado del encuentro intimo entre hombre y mujer.

e Dan razones de por qué es importante el respeto al propio cuerpo

e Dan ejemplos de distintas formas en las que dos personas que tienen una relacion como pareja pueden
expresar su carifio y afecto (por ejemplo, el cuidado mutuo, la lealtad y la responsabilidad por el
otro).

e Nombran diferencias entre una relacion de pareja y otros tipos de relaciones establecidas con otras
personas( por ejemplo en funcion del tipo de cosas que se comparten , la confianza :, la intimidad
del tipo de cosas que se comparten, la confianza hacia la otra persona, la intimidad en la relacion,
entre otros).

e Nombran responsabilidades que un padre, madre u otra persona responsable de la crianza de un nifio
tiene hacia éste.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA 4)

Identificar y practicar, en forma autonoma, conductas protectoras y de auto-cuidado en relacion a:

Resguardo del cuerpo y la intimidad.
La entrega de informacion personal
Situaciones de potencial abuso
Consumo de drogas

INDICADORES DE EVALUACION

Nombran conductas que contribuyen a cuidad sus cuerpos.

En las que deben resguardar la entrega de informacion personal

Cuidan su intimidad en diversas circunstancias (bafios camarines u otros).

Reconocen situaciones de riesgo en las que se puede ver afectados el cuidado de su intimidad.
Identifican y describen situaciones en las que deben resguardar la entrega de informacion personal.
Describen formas de enfrentar situaciones en las que se les solicita entregar

Informacion personal e intima que deben resguardar

Identifican efectos de la droga en la vida de las personas

Reconocen situaciones de riesgo que pueden estar asociadas al consumo de sustancias.

Describen y llevan a cabo formas de evitar situaciones de riesgo asociado al consumo de sustancias.
ORIENTACION




4° ANO BASICO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: (OA3)

Reconocer y valorar la sexualidad como expresion de amor, vinculo e intimidad entre dos personas y como
gestora de su propia vida.

INDICADORES DE EVALUACION

e Demuestran comprender que todas las personas nacen como resultado del encuentro entre un
hombre y una mujer.

e |dentifican atributos positivos que pueden estar asociados a la sexualidad humana (por
ejemplo, intimidad, amor, compafierismo, compromiso, etc.).

e Reconocen las caracteristicas afectivas y de intimidad que permite la gestacion de una nueva
vida (por ejemplo, relacion entre adultos, exclusivo entre dos personas, vinculada con el amor
que siente el uno hacia el otro).

e Diferencian la relacion afectiva de pareja de otros tipos de relaciones afectivas: relaciones de
amistad y relaciones padres-hijos.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA 4)

Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual, describiendo los cambios fisicos y
afectivos que ocurren en la pubertad y respetar los diferentes ritmos de desarrollo entre sus pares.

INDICADORES DE EVALUACION

e Describen diferencias entre las caracteristicas de desarrollo fisico del hombre y la mujer.

e Nombran cambios fisicos ocurridos desde la infancia hasta la actualidad.

e Reconocen la etapa de desarrollo en que se encuentran, identificando caracteristicas
propias de ella.

e Mencionan cambios afectivos que viven las personas como consecuencia de su desarrollo
sexual (por ejemplo, interés por personas de otro sexo, importancia creciente de los pares
y amigos, busqueda de menor dependencia respecto de padres y cuidadores).

e Se relacionan de manera respetuosa con comparieros u otras personas que presentan un
ritmo de desarrollo distinto del propio.




ORIENTACION
5° ANO BASICO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA3)

Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual, que aprecia en si mismo y en los demas,
describiendo los cambios fisicos, afectivos y sociales que ocurren en la pubertad considerando la
manifestacion de estos en las motivaciones, formas de relacionarse y expresar afecto a los demas.

INDICADORES DE EVALUACION:

e Reconocen la etapa de desarrollo en que se encuentran, identificando caracteristicas propias de ella.

e Nombran cambios en si mismos relativos a sus intereses, formas de recreacion, relaciones con sus
padres y adultos en general.

e Listan y ordenan cronoldgicamente cambios fisicos, emocionales y sociales que han experimentado.

e Comparten con sus compafieros la importancia o el valor que le asignan a los cambios que estan
viviendo para su propio desarrollo.

e Se manifiestan criticamente ante situaciones de burlas ante otras personas debido a las diferencias en
ritmos de desarrollo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE (OA4)

e Practicar en forma auténoma conductas protectoras y de auto-cuidado, como: Mantener una
comunicacién efectiva con la familia o adulto de su confianza.

e Resguardar la intimidad (por ejemplo, evitar exponer informacién personal, fotos intimas a
traves de redes sociales, protegiéndose de manifestaciones de indole sexual inapropiadas).

e Seleccionar y acudir a fuentes de informacion confiables (personas significativas, libros y
paginas de internet especializadas).
e Realizar un uso seguro de redes sociales

INDICADORES DE EVALUACION

o Identifican adultos de su confianza a los cuales recurrir ante dudas o problemas que involucran el
resguardo y cuidado de su cuerpo e intimidad.

e Distinguen entre conductas protectoras y de riesgo en relacion al cuidado de su cuerpo e intimidad.

e Identifican en su entorno situaciones o condiciones de riesgo para su integridad fisica y su intimidad.

e Identifican consecuencias de exponer informacion personal en internet.

e Discriminan entre fuentes de informaciones seguras e inseguras.

e Explican riesgos que puede traer consigo consultar fuentes de informacion inseguras.

e Resguardan su informacion personal en las redes sociales.




ORIENTACION
6° ANO BASICO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA3)

Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual, que aprecia en si mismo y en los demas,
describiendo los cambios fisicos, afectivos y sociales que ocurren en la pubertad, considerando la
manifestacion de estos en las motivaciones, formas de relacionarse y expresar afecto a los demas.

INDICADORES DE EVALUACION

e Describen cambios experimentados en la pubertad, considerando aquellos de caracter fisico,
afectivo y social.

e Comparan las caracteristicas de los cambios que tienen lugar en hombres y mujeres durante la
pubertad.

e Describen cambios en si mismos relativos a sus intereses, formas de recreacion y de relaciones
con sus padres y adultos en general.

e Explican algunos de los desafios que les presentan los cambios experimentados en la pubertad.

e Identifican y evallan distintas formas de relacionarse con otros.

e Nombran modos de expresar afecto.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA4)

Practicar en forma auténoma conductas protectoras y de auto-cuidado, como: Mantener una
comunicacion efectiva con la familia o adulto de su confianza.

Resguardar la intimidad (por ejemplo, evitar exponer informacién personal, fotos intimas a
través de redes sociales, protegerse de manifestaciones de indole sexual inapropiadas).
Seleccionar y acudir a fuentes de informacion confiables (personas significativas, libros y
paginas de internet especializadas).

Realizar un uso seguro de redes sociales.

INDICADORES DE EVALUACION

Identifican adultos de su confianza a los cuales recurrir ante dudas o problemas que involucran el
resguardo y cuidado de su cuerpo e intimidad.

Distinguen entre conductas protectoras y de riesgo en relacién al cuidado de su cuerpo e intimidad.
Identifican en su entorno situaciones o condiciones de riesgo para su integridad fisica y su intimidad.
Identifican consecuencias de exponer informacion personal en internet.

Discriminan entre fuentes de informaciones seguras e inseguras.

Explican riesgos que puede traer consigo consultar fuentes de informacion inseguras.

Resguardan su informacion personal en las redes sociales.

Contrastan beneficios y riesgos del uso de las redes sociales.

Promueven el uso seguro de las redes sociales.




CIENCIAS NATURALES
6° ANO BASICO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CIENCIAS (OA4)

Identificar y describir las funciones de las principales estructuras del sistema reproductor humano
femenino y masculino.

INDICADORES DE EVALUACION

* Identifican las principales estructuras del sistema reproductor femenino y masculino.

* Deducen la funcion de los diferentes 6rganos y estructuras del sistema reproductor masculino y femenino.

* Describen las funciones basicas del sistema reproductor femenino y masculino y sus principales estructuras.
* Representan, a partir de esquemas y diagramas, el sistema reproductor femenino y masculino.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CIENCIAS (OA5)

Describir y comparar los cambios que se producen en la pubertad en mujeres y hombres,
reconociéndola como una etapa del desarrollo humano.

INDICADORES DE EVALUACION:

« Identifican las principales modificaciones bioldgicas visibles y conductuales que ocurren durante la
pubertad.

* Describen el ciclo menstrual en términos de comienzo y termino, duracion y momento de la ovulacion.
» Comparan los cambios que se producen en hombres y mujeres durante la pubertad.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CIENCIAS (OAG)

Reconocer los beneficios de realizar actividad fisica en forma regular y de cuidar la higiene corporal
en el periodo de la pubertad.

INDICADORES DE EVALUACION
e Relacionan el sedentarismo con la aparicion de enfermedades.
e Explican por qué el deporte sistematico favorece la mantencion del estado de salud.
e Identifican parametros fisiologicos relacionados con la practica regular de deporte.
e Planifican un calendario de actividades deportivas adaptado a un individuo particular.
e Reconocen los beneficios de la higiene corporal en la mantencion del estado de salud.
e Identifican conductas higiénicas adecuadas para la edad.
e Describen algunas enfermedades asociadas con una inadecuada higiene corporal.
e Explican los cambios fisioldgicos propios de la edad que implican un aseo higiénico diferencial.




TEMATICAS PROPUESTAS, PARA REALIZAR LAS EDUCACIONES CON REDES DE APOYO:

» Resguardo del cuerpo y la intimidad.
« Laentrega de informacion personal

* Prevencién del embarazo adolescente
« Enfermedades de transmision sexual ETS, Infecciones de Trasmision Sexual, ITS

» Meétodos anticonceptivos

* Violencia en el pololeo

+  Grooming.

Formulaciéon de objetivos

Propiciar el aprendizaje de estrategias para favorecer el
desarrollo fisico, personal y el autocuidado en el contexto
de la valoracion de la vida y el propio cuerpo mediante
habitos de higiene, prevencion de riesgos y habitos de vida
saludable.

Reforzar el desarrollo de las relaciones interpersonales
basadas en el respeto.

Reflexionar sobre la relacién entre afectividad y sexualidad.

Reflexionar sobre la importancia de la higiene y
autocuidado.

Conocer los métodos de regulacion de la fertilidad.

Promover el retraso en el inicio de las relaciones sexuales,
como una medida de autocuidado.

Realizar encuestas para diagnosticar comportamientos y
necesidades de salud reproductivas de los y las jovenes.




Planificacion

Realizacion de talleres en clases de orientacién que
aborden valores y percepciones personales acerca de
emas relacionados con la sexualidad.

alleres en clases de Orientacion sobre higiene,
autocuidado, enfoque de género.

Charlas de prevencion de delitos sexuales y otros
relacionados, dictadas por la PDI.

Apoyo y monitoreo de los OA de la asignatura de
Orientacion.

Este Plan de Afectividad y Sexualidad se dard a conocer en el Consejo Escolar y reunion de padres y
apoderados, sera revisado al término de cada afio escolar, para mejorar aspectos relacionado con la
Afectividad y Sexualidad en beneficio del crecimiento de los estudiantes.




